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Realizar exames periddicos ndo pode ser motivo de
vergonha.

Procurar um médico nao pode ser motivo de vergonha.

Nao dé desculpas. Vergonha nao é razao para
recusar orientacoes sobre o cancer de
préstata.

E a sua saude que esta em jogo.
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0 QUE E IMPORTANTE SABER:

Depois do cancer de pele, o de prostata é o mais frequente
entre homens.

Pessoas acima de 55 anos tém mais risco de receber um
diagndstico positivo.

Segundo estimativas do Inca, serao mais de 68 mil novos
casos em 2018.

Cheque se ha historico na familia. Ter pai ou irmaos com a
doenca aumenta a chance de desenvolvé-la.

0 consumo de bebhidas alcéolicas e o fumo devem ser
diminuidos.

Mantenha o peso corporal equilibrado com a pratica de
exercicios fisicos e uma alimentacao saudavel.

A qualquer sinal de incomodo, converse com seu urologista.

® SINTOMAS e

Dificuldade de urinar.

Demora para comecar e terminar de urinar.
Sangue na urina.

Diminuicao do jato de urina.

Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite.

Para mais informacoes, acesse a cartilha sobre cancer de préstata
produzida pelo Inca, disponivel no site www.inca.gov.br.




