
Cartórios apoiam o 
Novembro Azul

MINAS GERAIS

Realizar exames periódicos não pode ser motivo de 
vergonha. 

Procurar um médico não pode ser motivo de vergonha.

Não dê desculpas. Vergonha não é razão para 
recusar orientações sobre o câncer de 

próstata.
 
É a sua saúde que está em jogo.

Cuide-se!



O que é importante saber: 

• Depois do câncer de pele, o de próstata é o mais frequente 

entre homens. 

• Pessoas acima de 55 anos têm mais risco de receber um 

diagnóstico positivo.  

• Segundo estimativas do Inca, serão mais de 68 mil novos 

casos em 2018. 

• Cheque se há histórico na família. Ter pai ou irmãos com a 

doença aumenta a chance de desenvolvê-la. 

• O consumo de bebidas alcóolicas e o fumo devem ser 

diminuídos.  

• Mantenha o peso corporal equilibrado com a prática de 

exercícios físicos e uma alimentação saudável.

• A qualquer sinal de incômodo, converse com seu urologista.

Sintomas

• Dificuldade de urinar. 

• Demora para começar e terminar de urinar. 

• Sangue na urina. 

• Diminuição do jato de urina. 

• Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou à noite. 
 

Para mais informações, acesse a cartilha sobre câncer de próstata 
produzida pelo Inca, disponível no site www.inca.gov.br.


